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Mit voller Stimme 

Trainerin: 
Heidi Puffer 
 
 
 

 

 

 
 
 
Ein Trainingsprogramm für die Sprechstimme  
nach Prof. Linklater 
 
18. – 20. Oktober 2024 in Frankfurt 
 
                           
 

Inhalt des Workshops 

Der Workshop baut auf das Basisprogramm von Professor Kristin Linklater auf 

und ist für diejenigen geeignet, die das bereits kennengelernt haben, z.B. im 

Workshop „Mit voller Stimme“. 

Nach einer zügigen Wiederholung der grundlegenden Übungen beschäftigen wir 

uns hauptsächlich mit dem mittleren und oberen Teil der Sprechstimme. Der ist 

besonders kraftvoll, ausdrucksstark und differenziert. 

 

Wir werden an der Durchlässigkeit des gesamten Stimmkanals arbeiten, an: 

▪ Freiheit im Nacken und Kieferbereich 

▪ Flexibilisierung der Zunge und des Gaumensegels 

▪ Maskenresonanz und Stirnresonanz  

       

 

Zeit, Ort, Kosten des Workshops 
Zeiten:    Samstag 11.00–18.00 Uhr, 10.00–16.00 Uhr 

Ort:         Theaterschule Frankfurt, Bornheim, Berger Straße 316 b 

Kosten:  € 320,– / Studierende € 180,– 

 

Anmeldung bitte per E-Mail an:  
Heidi.Puffer@stimmeundsprechen.de 
mit Angabe Ihrer Adresse und Telefonnummer 

 

Ihre Trainerin 
Heidi Puffer ist Stimm- und Sprechtrainerin 

Ausbildung:     Studium der Sprechwissenschaft, DGSS  

                      Linklater-Stimmtrainerin seit 2003 

Publikationen:  ABC des Sprechens, Henschel Verlag 2010 

 

Heidi Puffer unterrichtete 16 Jahre an der Folkwang Universität der Künste in 

Essen und bildete Schauspieler*innen im Fach Sprechen aus. 

Sie gibt Einzeltrainings in ihrem Studio in Frankfurt und ist Lehrbeauftragte an 

der Kadir Has Universität in Istanbul 


